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Ce document a été conçu par Annie Vitté, CPC EPS
sur la circonscription de Givors, dans le cadre d'un
accompagnement d'une école maternelle. Il recense
de manière plutôt exhaustive, les idées, dispositifs,
stratégies pour aider les enseignants à mieux gérer
les moments de transition dans la journée.
J.P Lachaux* explique que, dans le cerveau, les
systèmes qui mettent en mouvement l’attention et le
corps sont intimement liés. C'est pourquoi il est
important de proposer des activités qui mettent le
corps en mouvement.

Un grand merci à Annie pour ce partage.

*Jean-Philippe Lachaux est directeur de recherche à l'Institut national de la santé et de la recherche médicale et
travaille en tant que chercheur en neurosciences au Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon.
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