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Ce document a ete con%anar Annie Vlfte, CCFC PS
sur la circonscri tlé),n de Givors, dans le cadre d'un
accomrPagnePe t ﬂne école maternelle,. Il recense
e maniere plutot exhaustive, les idées, dispositifs,
trategies pour aider les en elgqantsamle X gerer
es moments de transition dans la journée.

J.P Lachaux* explique que, dans le cerveau, |les

S\b/stemes qui mettent en mouvement | attenflon et le

corps sont intimement ljés. es.tgourcluon est
ortant de proposer des activit mettent le

Im s qu
cofps en mouvernent.

Un grand merci a Annie pour ce partage.

*Jean-Philippe Lachaux est directeur de recherche a I'Institut national de la santé et de la recherche médicale et
travaille en tant que chercheur en neurosciences au Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon.
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