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La sieste : Comment accompagner son évolution a |I'école maternelle ?

C'est I'objet de la derniere lettre du CSEN (Conseil Scientifique de I'Education Nationale).

Cette lettre a été rédigée sous la coordination de Stéphanie Mazza et Amandine Rey,
enseignants-chercheurs a I'INSPE de I'université de Lyon 1.

Un dossier trés complet qui explique a quoi sert la sieste chez I'enfant, comment prendre en compte I'évolution des
besoins de chaque enfant, et des astuces pour favoriser une bonne sieste.

Vous y trouverez une petite vidéo trés explicite pour tous les professionnels de I'école maternelle et pour les parents
. https://www.youtube.com/watch?v=6lyg1otbBC8

Et si vous voulez écouter Stéphanie Mazza en parler, c'est ici :
https://www.canotech.fr/a/37419/le-sommeil-et-les-besoins-de-chaque-enfant-a-lecole-maternelle

De nombreux autres liens vous permettront d'approfondir le sujet.

Lien pour accéder a la lettre en ligne :
https://7sb07.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHTbOLdNXI183MrX0aq/jJ5bjyDaNVk5

La version en PDF est en PJ.
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